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Lararhandbok

Hijdlp barn att identifiera och ldra sig om en méngd
olika kdnslor och hjdlp dem att uttrycka sig tydligt och
kommunicera mer effektivt med andra.
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Introduktion till handboken om att forsta kanslor

Resurserna for att forsta kanslor kan anvandas pa en mangd olika satt for att hjalpa barn att

identifiera och |éra sig om en mangd olika kanslor och hjdlpa dem att uttrycka sig tydligt och
kommunicera mer effektivt med andra.

Paketets innehall:
* 13 genomskinliga acetatansikten som visar en mangd olika kanslor eller ansiktsuttryck

* 3 x genomskinliga ansiktsformer av acetat utan tryck som barnen kan anvanda tillsammans med
markpennor som kan torkas bort

e 3 x vita ansiktsformer av acetat som kan anvandas med markpennor som kan torkas bort

e 3 x reflekterande ansiktsformer med spegeleffekt sé att barnen kan observera och skapa egna
ansiktsuttryck

e Kansloaffisch med ett facit som identifierar de 13 olika kanslorna eller ansiktsuttrycken
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Handboksinformation:

Av de tretton olika kanslorna och ansiktsuttrycken som ingdr i detta resurspaket kommer vissa att vara enklare
an andra fér sma barn att kénna igen. Det kan vara bast att forst introducera de fyra grundldggande kanslorna
glad, ledsen, arg och radd. Valj en kénsla i taget som du vill presentera for barnen.

Sa har kénner jag?

Valj ett kénsloansikte — det glada ansiktet kan vara bra — och visa upp det for en grupp med barn. Fraga
barnen:

“Vad tror du att den har personen kanner?”
“Har du ndgonsin kant s& har?”
“Kan du komma pd en situation dar du alltid kanner sa har?”

Lyssna pa vad barnen har att séga och félj upp de
intressanta samtalsamnen som kan komma upp.

Uppmuntra barnen att fylla i resten av foljande pastdende:
“Jag kénner mig glad nar ..."

Diskutera med gruppen om att alla &r olika och att olika
situationer far folk att kénna sig glada.

Nu kan du upprepa dvningen med de ledsna, arga och rddda ansiktsuttrycken.

Ledsen

Med é&ldre barn kan du utéka utbudet av ansikten/uttryck som anvénds allteftersom barnen blir mer
skickliga pa att skilja mellan de kanslor som ansiktena uttrycker.



Gissa vad jag kanner?
Nar barnen har blivit bekanta med de olika uttrycken pa kansloansiktena kan du uppmuntra dem att efterlikna
de olika uttrycken. Anvand det reflekterande ansiktet med spegeleffekt for att géra detta.

Du kan spela ett spel med en grupp barn dar ett barn véljer ett av uttrycken och sedan, utan att lata resten
av gruppen se det, harmar uttrycket pa kénsloansiktet. Resten av gruppen far forsoka gissa vilken kansla
som uttrycks.

Du kan fotografera barnen ndr de visar de olika kanslorna och bygga upp en fotobok. Andra barn kan sedan
uppmuntras att férséka gissa vilken kénsla varje ansikte uttrycker. Borja med de kénslor som &r enklast att
kanna igen och uttka mangden kanslor dver tiden.

Om du vill bygga vidare pa den hér aktiviteten kan du uppmuntra barnen att fokusera pa bara en del av de
olika ansiktsuttrycken — égonen eller munnen. Lagg ut kénsloansiktena pa en ljuspanel eller ett ljusbord och
tack éver den nedre delen av varje ansikte sd att bara dgonen syns. Utmana barnen att gissa vad varje uttryck
innebar. Upprepa och visa endast den nedre halvan av kansloansiktena.

Ju mer medvetna barnen blir om de budskap som de visar genom sina ansiktsuttryck och sitt kroppssprak,
desto mer kanslomassigt kunniga blir de.

Det har kénner jag idag

Barnen kan ocksa fa forsoka visa de olika kdnnetecknen fér sina olika kanslor genom att anvanda det
reflekterande ansiktet med spegeleffekt och sedan rita p& det tomma ansiktet med hjalp av en markpenna som
gdr att torka bort.

Till exempel kommer ett barn som gér en glad min i spegeln att forsoka rita ett leende pa det tomma vita
ansiktet.

Alternativt kanske du vill Idgga acetatansiktet pa ett ljusbord och [ata barnen kopiera kanslokdnnetecknen pa det
tomma, vita ansiktet.

Forsta budskap

En annan aktivitet for att fa barnen att utveckla en forstaelse for kanslor &r att ge dem en enkel mening, till
exempel “Jag ska ga hem".

Be barnen att férséka sdga det med en glatt tonfall eller ett ledsamt tonfall.
Kan de sdga det med ett argt tonfall eller ett skramt tonfall?

Dessa olika réster kan spelas in och spelas upp for en grupp barn som sedan far diskutera och gissa
kanslan.
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Berdttande
Resurserna for att forsta kanslor ar en fantastisk utgangspunkt nar man vill uppmuntra en liten grupp barn
att hitta pa en berattelse med kansloinslag.

Uppmuntra barnen att anvanda kansloansiktena for att visa hur karaktarerna i berattelsen reagerar i olika
situationer. Du kanske vill bérja med att anvanda bara de glada, ledsna, arga och radda ansiktena och
sedan introducera andra kanslor nar barnen har blivit skickligare.

Aldre barn kan utmanas att beratta en historia genom att mima, med hjalp av kansloansiktena och pa det
viset férmedla sitt budskap till publiken.

Kansloansiktena &r ocksa anvandbara nar man vill frdmja skapande av beréttelser. Prova att anvanda
acetatansiktena med ett ljusbord for att paborja en historia, till exempel:

"

“Jag kénner mig entusiastisk nar jag
“Nar jag kanner mig ledsen brukar jag ..."
“De saker som far mig att kdnna mig stolt ar ..."

"Det basta sattet att sluta vara uttrakad &r ..

Kroppssprak

Né&r barnen blir mer medvetna om hur man visar kanslor kommer de att utveckla sin formaga att lasa
andras kénslor och ansiktsuttryck. Du kanske vill bygga vidare pa den har upplevelsen genom att
uppmuntra barnen att tanka pa hur man visar kanslor genom att flytta andra delar av kroppen pa ett visst
vis, inte bara ansiktet.

Ett barn kan till exempel uppmuntras att hitta pd en glad dans eller en ledsam dans och de andra barnen i
gruppen kan utmanas att gissa kanslan som visas.

Aterigen kommer en del av kanslorna att vara enklare att mima an andra, men allteftersom barnen blir
skickligare kommer de att kunna komma pa satt att visa ganska subtila och sofistikerade budskap genom
sitt kroppssprak.

Att lara sig att |dsa dessa budskap hos andra méanniskor &r en viktig fardighet i livet och ar anvandbart for
alla.



Anvanda kansloaffischen

Om du Iater den hér affischen vara framme kan barnen hanvisa till de olika uttrycken. Vuxna kan uppmana
barnen i olika situationer att peka pa hur de tror att de kénner. Genom att uppmuntra barnen att satta ord
pa sina kanslor nar de stélls infor olika erfarenheter gér man det méjligt fér dem att kommunicera mer
effektivt.

Till exempel kan tva barn som brakar om en viss leksak eller liknande anvéanda kéansloaffischen for att
forklara, med stéd, hur de kdnner:

“Jag kande mig ledsen nar du tog pennan fran mig.”
“Jag kande mig arg Over att du inte ldt mig ha pennan sa jag tog den.”

Den vuxnas roll &r att uppmuntra
barnen att utforska hur deras
beteende paverkade den andra
personen och diskutera hur de
kan l6sa situationen.

Du kanske vill anvanda
kansloaffischen och
kansloansiktena for att
uppmuntra gruppen med barn att
diskutera de regler som behdvs
for att sakerstalla att ni kan leva
och arbeta tillsammans pa ett
harmoniskt satt.

Anvand kédnsloansiktena for att
diskutera vilken effekt olika
beteenden/situationer kan ha
pa personerna i gruppen och
komma &verens om hur dessa
situationer ska hanteras s att
alla blir ngjda.
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