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Aktiviteter som hjalper barn att utforska musik, rytm och ljud.

(D Snabb och langsam

Perfekta for att

+ utforska musikens hastighet eller tempo”

+ kanna igen och aterskapa olika typer av ljud

* 14gga mérke till signaler och svara pa dem.

Vad du ska géra:

* Introducera bamen till en omgang av "Flj min ledare” dar
du &r ledaren.

+ Bilda en "krokodil” och ga langsamt runt i rummet med
barnen.

+ Ga sedan samma runda men snabbt med barnen. Prata
om snabba och langsamma rrelser.

+ Sitt i en cirkel och uppmuntra barnen att langsamt sjunga
en bamvisa eller lat.

* Ha kul genom att sjunga snabbare.

+ Lagg ett instrument framfor varje barn, behall ett instrument
for dig sjalv, och be dem att spela ljud langsamt.

+ Spela gradvis instrumentet snabbare och be barnen géra
detsamma.

* Lek "F6lj min ledare” med instrumenten — be bamen hdrma
dig nér du spelare langsammare och snabbare.

+ Lat barnen turas om som ledare.

Utdkat l&rande:

* Prata om de olika ljud instrumenten gér nar de spelas
snabbt och langsamt.

* Lyssna pa musikstycken som har olika tempo. Uppmuntra
barnen att folja musiken med sina instrument.

+ Prata med barnen om hur de visste om du ville att de
skulle spela sina instrument snabbt eller Iangsamt.

+ Samarbeta med barnen for att bestdmma olika signaler
for "snabbt”, "langsamt” och "stopp”.

+ Lat barnen 6va pa att folja dina signaler och uppmuntra
dem sedan att turas om som bandets "dirigent’.

©2022 TickiT®, Tonbridge, Kent, TN9 1RA, UK. www.tickit.co.uk | Commotion (Europe) BV, Schiphol Boulevard 359, 1118BJ Schiphol, NL



( Harmapor
Perfekta for att
« Titta och lyssna noggrant.

+ Léra sig att harma ljud.
* Prova olika sétt att gora ljud pa.
+ Komma ihdg och upprepa en ljudsekvens.

Vad du ska géra:

+ Bilda en cirkel pa golvet med bamen och 1agg instrumenten
i mitten av cirkeln.

+ Var gruppens musikledare till en bdrjan med. Plocka upp
eft av instrumenten, gor eft ljud med det och lagg tillbaka
det i mitten.

+ Be varje barn i tur och ordning att plocka upp samma
musikinstrument och forséka géra samma ljud med det.

+ Gor detta med alla de olika musikinstrumenten sa att varje
barn far mdjlighet att uppleva de fjud som varje instrument

(® Hogt och tyst

Perfekta for att

* Lyssna noggrant och vara tyst.

+ Prova olika sétt att gora tysta ljud pa.
+ Uppleva héga ljud.

+ Tareda pa hur man gor hoga ljud genom att anvanda
instrument pa ett sékert sétt.

Vad du ska gora:

* Lek lekar med barnen dar de ska vara tysta och éva pa
tysta ljud.

+ Lagg ut slagverksinstrumenten och fraga barmen vilka de
tror kommer att géra tysta ljud och vilka som inte kommer
att gora det.

* Be barnen att sitta tysta pa golvet i en cirkel. Lagg ett
instrument framfor varje barn utan att sdga nagot.

+ Uppmuntra dem att vara riktigt tysta och lyssna noga.

* Be varje barn i tur och ordning att gora ett tyst ljud med sitt
instrument.

+ Byt instrumenten tills barnen har forsokt gora tysta ljud
med alla instrumenten.

+ Prata om vilka instrument som gjorde tysta ljud enkelt och
vilka som inte gjorde det.

g6r. De kommer att mérka hur du spelar instrumenten for
att géra ljuden och harma dig.

+ Ge vart och ett av barnen chansen att vara musikledaren
och valja och spela instrument och lata de andra harma.

Utdkat larande:

+ Upprepa aktiviteten med dig som musikledare, men den
har gangen spelar du tva instrument i foljd.

+ Uppmuntra bamen att upprepa ljuden som du spelade.

+ Nar barnen vanjer sig vid leken kan du prova att spela tre
eller fyra ljud med olika instrument.

* Dela upp barnen i par med ett instrument var. Uppmuntra
dem att turas om att vara musikledaren som gér ljuden och
"foljaren” som harmar dem.

+ Lamna tre eller fyra instrument i rummet sa att barnen kan
fortsétta att utforska ljuden de gér efter gruppaktiviteten.

+ Upprepa processen med hdga ljud. Paminn barnen om att
de maste vara forsiktiga med instrumenten nar de forsoker
gora hdga ljud.

Utokat larande:

+ Ga runt cirkeln och lat barnen gora tysta och hoga ljud
omvaxlande med instrumenten.

+ Prata om varelser som ror sig tyst — mdss, ormar, fiarilar,
fiskar — och be barnen att gora tysta ljud som far dem att
tanka pa de varelserna.

+ GOr samma sak med varelser som later — hundar som
skaller, faglar som sjunger, hastar som gnéggar — och
uppmuntra barnen att gora ljud som paminner dem om
dessa ljud.

+ Prata om tysta stunder under barnens dag — nar de sover,
nér de funderar eller nar de lyssnar pa en berattelse — och
be dem skapa tysta bakgrundsljud for de stundema.

+ Prata om hégljudda stunder under dagen - lek utomhus,
dans till hég musik eller bebisar som grater — och be
barnen att gora héga ljud med instrumenten som far dem
att tinka pa de hdgljudda stunderna.

Baserat pa var ursprungliga guide fran utbildningsrédgivare
Linda Thornton och Pat Brunton.
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