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Kod produktu: 03083

tickit Model uzebienia o

powiekszonych rozmiarach Giant Teeth

—

Przewodnik do zajec

Majgcych na celu zapoznac dzieci z rodzajami
zebow, ich budowg, funkcjami oraz prawidtowa

higieng jamy ustnej.
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zego dzieci powinny sie nauczy¢ o zebach:

Dzieci powinny posiada¢ wiedze na temat czesci ciata zwigzanych z uktadem pokarmowym, w tym
zebdw i ich réznych funkcji. Powinny zna¢ nazwy réznych zebdw, zasady prawidtowej higieny jamy
ustnej oraz wiedzie¢, co niszczy zeby i jak o nie dba¢. Odpowiednia nauka powinna obejmowaé
dyskusje, obserwacje oraz w okre$lonym zakresie rysowanie i pisanie.
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rzewodnik zawiera nastepujace pozycije:

Budowa zgha?

Rozpoznawanie zebow cztowieka z uzyciem modelu Giant Teeth
Rézne rodzaje zebow i ich funkcje?

Zdrowe odzywianie — jakie pokarmy moga szkodzi¢ zebom
Prawidtowe mycie zebéw
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1) Budowa z¢ba?

Zeby posiadajg zewnetrzng powloke sktadajaca sie ze szkliwa, najtwardszej tkanki w ludzkim
organizmie. Pod warstwa tq jest zebina zbudowana z zywych komérek, a ponizej jeszcze bardziej
migkka miazga, w ktérej znajdujq sie naczynia krwiono$ne oraz nerwy. Zab posiada korone

widoczng ponad dzigstem, gtebiej znajduje sie szyjka zebowa, a jeszcze dalej korzen siegajacy kosci
szczekowej, utrzymujacy zab w stabilnym potozeniu. Miedzy zebem a ko$cig szczeki znajduje sie
warstwa zwana kostniwem.

Dzieci zwykle rodzg sie bez zebdw. Pierwsze zeby wyrzynajg sie w wieku okoto 6 miesiecy, cho¢ moga,
pojawic sie juz w 3. lub dopiero w 14. miesigcu zycia.

Petne uzebienie dorostej osoby to 32 zebdw (wiacznie z zebami madrosci), natomiast dziecko ma
jedynie 20 zebdw. Te pierwsze zeby nazywane sg zebami dzieciecymi i zwykle sa w petni uksztattowane
przed ukonczeniem 3. roku zycia. Nazywa sie je rowniez ,zebami mlecznymi”, poniewaz sg one zwykle
bielsze niz state zeby dorostego. U dziecka zeby zaczynajq wypada¢ w okresie od 4. do 7. roku zycia

i dzieje sie to zwykle w tej samej kolejno$ci, w jakiej sie pojawity — dziecku zazwyczaj jako pierwsze
wypadajg dwa dolne Srodkowe siekacze.

Szkliwo

Zebina

Korona

Miazga
Dzigstaxa
Kos¢
Kostniwo

Kanat
korzeniowy

Nerwy i
naczynia
krwionosne

Korzen
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2) Rozpoznawanie zebdw cztowieka

Przed ukoriczeniem 13. roku zycia uzgbienie dziecka obejmuje zwykle 28 zebow..

Na uzebienie sktada sie:

8 x siekaczy: ostre, plaskie zeby posrodku dolnej i gémej szczeki

4 x kty: lekko spiczaste zeby osadzone po obu stronach siekaczy

8 x przedtrzonowcow: male, bardziej ptaskie zeby miedzy ktami a trzonowcami

8 x trzonowcow: duze plaskie zeby w tylnej czesci jamy ustnej

Zeby madro$ci lub tzw. trzecie trzonowce pojawiajg sie okolo 18. roku Zycia. W pemni dorosta osoba ma
zwykle 4 zeby madrosci, czyli tacznie 32 zeby.

Zadanie 1: Przyjrzyj sie modelowi uzebienia Giant Teeth i sprawdz, czy potrafisz rozpoznac¢ rézne
rodzaje zebdw. Wskaz siekacze, kly, przedtrzonowce i trzonowce. Czy mozesz opisac kazdy rodzaj
zeba, aby umie¢ odrdzni¢ zeby?

Zadanie 2: Czy potrafisz nazwac kazdy rodzaj zeba i wskaza¢ go na ponizszej ilustracji?

Zeby gbrne

Zeby dolne
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3) Rézne rodzaje zgbow i ich funkcje?

Dzieci beda mogty podzieli¢ na rézne kategorie znane im zwierzeta domowe, zwierzeta gospodarskie,
zwierzeta dzikie oraz inne mate stworzenia (np. owady, pajeczaki, mieczaki) itp.

Podziat zwierzat wedtug spozywanych przez nie pokarmow jest jednym ze sposobdw ich klasyfikacji.
Wyr6zniamy 4 gtowne kategorie:

Zwierzeta roslinozerne jedza jedynie rosliny (np. myszy, kréliki, krowy, sarny).
Zwierzeta migsozerne jedza tylko mieso (np. koty, hieny, niedzwiedzie polarne, delfiny).
Zwierzeta wszystkozerne spozywajg wszystkie rodzaje pokarmu (np. borsuki, matpy, $winie, ludzie).

Detrytozercy zywig sie rozktadajaca sie materig pochodzenia roslinnego i zwierzgcego (np.
dzdzownice, stonogi, larwy, slimaki).

Kolejnym krokiem moze by¢ zastanowienie sie, jakie rodzaje zeboéw majg rézne zwierzeta. Tygrys
(miesozerca) ma kty do rozrywania migsa, ston (roslinozerca) ma tylko wielkie, ptaskie przedtrzonowce
i trzonowce stuzace do przezuwania roslin i czesci drzew na miazge, cztowiek (wszystkozerca) ma
zar6wno kly, trzonowce, jak i ostre siekacze umozliwiajace ciecie pokarmu.

Zadanie 3: Poszukaj zdje¢ rdznych gatunkéw zwierzat i sprawdz, czy umiesz rozpoznaé, ktore z nich
sq migsozerne, roslinozerne, wszystkozerne i detrytozerne.
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4) Zdrowe odzywianie - jakie pokarmy moga szkodzi¢ zebom

Pokarm trafia do ukadu pokarmowego przez jame ustna, a proces trawienia rozpoczyna si¢ podczas
przezuwania pokarmu, co pobudza soki trawienne do pracy. Bakterie w jamie ustnej wytwarzajg ptytke
nazebng - bezbarwng powtoke, ktdra tworzy sie wkrotce po jedzeniu. Plytka nazebna przylega do zebdw i,
jesli nie zostanie usunieta, zmienia sie w kamien nazebny.

Jesli szczotkujesz zeby, ptytka nazebna jest usuwana. Jesli zas na nich pozostanie, przeksztatci sie w
kamien nazebny, twardg powtoke osiadajgca na zebach, kiore;

nie mozna tatwo usuna¢ za pomocg szczotkowania i ktérej usuniecie wymaga profesjonalnego
oczyszczenia.

Pokarmy bogate w weglowodany, cukry i skrobie stanowig gtéwna przyczyne prochnicy, dlatego nalezy
ograniczy¢ ich spozycie. Stodycze, ciasta, lody, sosy, czekolada, przetwory i niektdre ptatki $niadaniowe
majg duzg zawartos¢ cukru. Ponadto napoje gazowane moga rowniez zawiera¢ duzo cukru. Zréwnowazona
dieta zapewni twojemu organizmowi sktadniki odzywcze potrzebne do prawidtowego wzrostu i rozwoju.
Regularne mycie zebow jest kluczem do utrzymania zebow w dobrym stanie i do zapobiegania niszczeniu
szkliwa w wyniku dziatania kwasow w ptytce nazebnej oraz powstawaniu kamienia nazebnego. Niewtasciwa
dieta moze prowadzi¢ do chorob dzigset i préchnicy zebow — jesli twoja dieta jest uboga w niezbedne dla
organizmu sktadniki odzywcze, odporno$¢ jamy ustnej na infekcje moze by¢ nizsza.

Aby utrzymac zbilansowanq diete, spozywaj pokarmy z kazdej z pieciu gtéwnych grup pokarméw:
+ Warzywa i ro$liny straczkowe/fasola

+ Owoce

* Produkty zbozowe — zwtaszcza petnoziarniste i/lub zboza o wysokiej zawarto$ci bfonnika

® + Chude migso, drdb, ryby, jajka i tofu ®
+ Nabiat — mleko, jogurty i ser.

Na przekaske ,przyjazng” dla zebow wybieraj produkty bogate w sktadniki odzywcze, takie jak ser, surowe
warzywa, jogurt naturalny lub orzechy.
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5) Prawidlowe mycie zgbow

Regularne mycie zebow ma znaczenie nie tylko dla higieny jamy ustnej, ale takze dla ogélnego
zdrowia. Za kazdym razem, gdy myjesz zeby, usuwasz ptytke nazebng, ktéra moze powodowaé
prochnice, dlatego wazne jest, aby robi¢ to prawidtowo. Rosnace dziecko w twoim wieku powinno
my¢ zeby 2 lub 3 razy dziennie. Wiadomo, ze wybor pasty zawierajacej fluor pomaga zwalcza¢
bakterie powodujgce prochnice oraz zwieksza twardo$¢ szkliwa. Fluor nie jest jednak zalecany
dla dzieci ponizej 3. roku zycia i jest szkodliwy w przypadku potkniecia — dlatego po myciu zebow
nalezy wyptukac jame ustng i odpluc. Zaleca sie stosowanie niewielkiej ilosci pasty do zebdw —
mniej wiecej o wielkosci ziarenka grochu.

Wybierz dobrg szczoteczke do zebdw — taka, ktora dobrze lezy w dtoni i nie podraznia dzigset.
Upewnij sie, ze wiosie jest proste i wyrzu¢ szczoteczke, jesli zauwazysz $lady zuzycia (jest to
zalecane mniej wigcej co 3 - 4 miesigce). Elektryczne szczoteczki do zebow zapewniajg doktadne
oczyszczenie, ale za pomoca standardowej szczoteczki mozesz osiggna¢ ten sam efekt pod
warunkiem, ze bedziesz to robi¢ prawidiowo. Zawsze przed i po uzyciu optucz szczoteczke i
przechowuj ja w pozycji pionowej, aby wyschta przed kolejnym uzyciem.

Zalecang technikq szczotkowania jest utozenie wiosia szczoteczki na linii dzigsta i szczotkowanie
ruchami pionowymi lub okreznymi. Kolejno$¢ mycia zebéw to: ptukanie jamy ustnej,
szczotkowanie zewnetrznych powierzchni zebow gornych, zewnetrznych powierzchni zebéw
dolnych, wewnetrznych powierzchni zebéw goérnych i wewnetrznych powierzchni zebéw dolnych
(czesto sg one pomijane), a nastepnie powierzchni zujgcych wszystkich zebdw ze szczegdlinym
uwzglednieniem tylnych zebdw trzonowych, ktére sg szczegdlnie narazone na prochnice.
Pamigetaj, aby oczy$ci¢ szczoteczkg takze jezyk, poniewaz zapobiega to gromadzeniu sie bakterii
i nieSwiezemu oddechowi.

Zadanie 4: Wykorzystaj model uzebienia Giant Teeth w celu prze¢wiczenia techniki szczotkowania

zebow. Pamietaj, ze nalezy zacza¢ od zebow przednich, wykonujac szczoteczka ruchy od linii
dzigsel/szczeki w gore i w dot lub okreznie.

Wskazowka: mycie zebow przez 2 minuty moze wydawac sie diugie. Sprobuj w tym czasie zanuci¢ catg piosenke
lub postuchac¢ radia. Mycie zebow przez caty czas trwania piosenki zapewni doktadne oczyszczenie. Mozesz
réwniez do tego celu wykorzystac ktdra$ z naszych 2-minutowych klepsydr piaskowych tickit.
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