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LS4V Stor demonstrationsmodell av tinder =
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Digitala versioner av den har aktivitetsguiden finns pa franska, tyska, spanska, italienska,
polska, svenska och nederlandska. Besok produktsidan pa www.tickit.co.uk

Aktivitetsguiden

hjalper barn att identifiera och lara sig mer om vad tander
bestar av, hur de anvands och hur de kan utéva god tandhygien.
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Inledning

Vad barn bor lara sig om tander:

Barn bor vara medvetna om olika kroppsdelar som ar kopplade till matsmaltningssystemet, inklusive
tanderna och olika typer av tanders funktion. De bor k&nna till namnen pé olika typer av tander och
vara medvetna om vad som utgoér god hygien. De bor vara medvetna om vad som skadar tander och
hur de ska ta hand om dem. God vetenskap bér inkludera diskussion, observation och viss teckning
och skrift.

Denna handbok innehaller foljande information:

(1) Vad bestér tander av?

(2) Identifiering av manniskoténder med hjalp av den stora demonstrationsmodellen
av tander

(3) Olika typer av tander — vad gor de?
(4) Halsosam kost — forsta vilka typer av livsmedel som kan skada tanderna
(5) Borsta tanderna ordentligt
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(1) Vad bestar tinder av?

Tanderna har en yttre beldggning av emalj, som &r det hardaste amnet som finns i ménniskokroppen.
Under detta lager finns dentin, som bestar av levande celler. Under detta finns tandpulpan, som

ar mjukare och innehaller blodkarlen och nerverna. Tanden har en synlig krona som sitter ovanfor
tandkottet, under den sitter tandens hals och sedan roten som stracker sig in i kdkbenet nedan och
haller tanden pa plats. Mellan tanden och kakbenet finns det ett lager som kallas rotcement.

De flesta barn fods utan ténder. De forsta tanderna dyker vanligtvis upp runt 6 manaders alder, men de
kan dyka upp mellan 3 och 14 manaders alder.

Vuxna har 32 tander (inklusive visdomstander), men spadbarn har bara 20 tander. Dessa forsta

tander kallas barntander och &r vanligtvis helt utvecklade vid 3 ars alder. De kallas dven "mjélktander”
eftersom de ofta ar vitare &n vuxnas tander. Mjolktanderna borjar falla ut mellan 4 och 7 ars alder, och
det sker vanligtvis i samma ordning som de dok upp- sa de tva nedre framtanderna tappas ofta forst.

Emalj

Dentin

Krona

Tandpulpa
Tandkott
Ben

Rotcement

Rot

Rotkanal

Nerver och
blodkarl

©2022 TickiT®, Tonbridge, Kent, TN9 1RA, UK. www.tickit.co.uk | Commotion (Europe) BV, Schiphol Boulevard 359, 1118BJ Schiphol, NL



(2) Manniskotinder - identifiering

Nar barn ar 13 ar har de vanligtvis 28 tander.

Dessa omfattar:

8 st. framtander — vassa platta tdnder i mitten av under- och dverkaken

4 st. horntander — spetsiga tdnder som sitter pa vardera sida av framtéanderna
8 st. premolarer — sma plattare tander mellan hérntanderna och molarerna

8 st. molarer — stora platta tander i bakre delen av munnen

Vidomsténder eller tredje molarer dyker upp runt 18 ars alder. En fullvuxen ménniska har vanligtvis 4
visdomstander, vilket innebér totalt 32 tdnder.

Uppgift 1: Titta pa den stora demonstrationsmodellen av tander och forsok identifiera olika
typer av tander. Hall utkik efter framtander, horntander, premolarer och molarer. Kan du

beskriva varje tandtyp sa att du kan skilja mellan dem?

Uppgift 2: Kan du namnge varje tandtyp och se var de ar pa bilden nedan?

Ovre tander

Nedre tander
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(3 Olika typer av tiander - vad gor de?

Nar barnen tanker pa olika djur de kanner till, till exempel husdjur, boskapsdiur, djur i tradgarden,
smadjur osv, kan de dela in dem i olika kategorier.

De kan dela in dem i saker de ater for att klassificera dem. Det finns fyra huvudsakliga kategorier:
Véxtatare ater endast vaxter, t.ex. méss, kaniner, kor och hjortar.

Kottatare ater endast kott, t.ex. katter, hyenor, isbjornar och delfiner.

Allatare ater alla typer av mat, t.ex. gravlingar, apor, grisar och manniskor.

Detritusatare ater ruttnande vaxt- och djurmateria, t.ex. maskar, vedldss, larver och sniglar.

Ta det har steget langre och fundera pa de typer av tander som olika djur har. Tigrar (kéttatare) har
vassa horntander sa att de kan slita sonder kétt, elefanter (vaxtatare) har endast enorma platta
premolarer och molarer for att mala véxter och traddelar till en massa och méanniskor (allatare) har
bade hérntander och molarer, samt vassa framtander for att bita.

Uppgift 3: Titta pa bilder av olika djurarter och se om du kan lista ut vilka djur som &r
kottatare, vaxtatare, allatare och detritusatare.
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(®) Halsosam kost - forsta vilka typer av livsmedel som

kan skada tanderna
Mat kommer in i matsmaltningssystemet genom munnen och matsmaltningsprocessen borjar nar vi
tuggar, vilket stimulerar matsmaltningssaften. Bakterier i munnen producerar plack, som ar en farglos
beldggning som utvecklas snabbt nar vi har atit. Plack tacker tanderna och omvandlas till tandsten om
den inte tas bort.

Placket forsvinner om du borstar tdnderna. Om du later placket omvandlas till tandsten, som ar en hard
belaggning pa tanderna,

kan du inte ta bort den med tandborsten utan behdver en professionell rengéring.

Livsmedel med mycket kolhydrater, socker och starkelse ar en stor orsak till karies, sa at inte for
mycket av dem. Sétsaker, kakor, glass, saser, choklad, konserver och vissa frukostflingor innehaller
hdga sockerhalter. Det ar inte bara vissa livsmedel som innehaller mycket socker, utan Iask kan ocksa
ha mycket hdga sockerhalter. Om du &ter en balanserad kost far du de naringsdmnen som kroppen
behdver for att vaxa och utvecklas val. Det &r viktigt att borsta tAnderna regelbundet for att halla
tanderna friska och forhindra att placksyror attackerar och forstdr tdndernas emalj samt utvecklingen
av tandsten. En dalig kost kan leda till tandkéttssjukdomar och karies — om din kost inte innehaller de
naringsamnen som kroppenbehdver kan det vara svarare att motsta infektion i munnen.

Bibehall en balanserad kost genom att &ta mat fran var och en av de fem stora livsmedelsgrupperna:

+ Gronsaker och baljvaxter/bdnor

* Frukt

+ Spannmal - sarskilt fullkorn och/eller spannmal med hdg fiberhalt
+ Magert kott, fagel, fisk, 8gg och tofu

* Mejeriprodukter — mjolk, yoghurt och ost

Om du vill ha ett tandvanligt mellanmal ska du valja naringsrik mat sdsom ost, raa grénsaker, naturlig
yoghurt eller notter.
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(5) Borsta tanderna ordentligt

Det &r viktigt att borsta tanderna regelbundet, bade for tandhygienen och din halsa. Varje gang du
borstar tdnderna tar du bort plack som kan orsaka karies, sé det ar viktigt att du gor det ordentligt.
Vaxande barn bor borsta tanderna tva eller tre ganger om dagen, och tandkrdm med fluorid bekampar
bakterierna som orsakar karies och gor tandemaljen hardare. Fluorid rekommenderas dock inte

for barn under 3 ar och ska inte svaljas eftersom den inte ska fortéras, sa skolj munnen och spotta

ut tandkramen nar du ar klar. Anvand en liten méangd tandkram — ungefar lika stor som en arta
rekommenderas.

Valj en bra tandborste — en som passar bra i handen och inte irriterar tandkéttet nér du anvander den.
Se till att borststrana ar raka och byt ut tandborsten om de visar tecken pa slitage (cirka 3-4 manader
rekommenderas). Eltandborstar &r bra for en riktig djuprengdring, men en vanlig tandborste kan vara
lika bra om du borstar ordentligt. Skdlj alltid tandborsten fére och efter anvandning och forvara den
uppratt sa att den kan torka innan du anvander den nasta gang.

Den rekommenderade tekniken for borstning &r att halla borststrana vid tandkéttslinjen och borsta
antingen vertikalt eller i cirklar. Du ska bérja med att skdlja ur munnen, borsta utsidan av de Gvre
tanderna och sedan utsidan av de nedre tdnderna. Sedan insidan av dina 6vre och nedre tander
(detta gloms ofta bort) innan du gar vidare till tuggytorna pa alla tander, med sarskilt fokus pa de bakre
molarerna dar den storsta delen av karies sker.

Var noga med att aven borsta tungan eftersom det forhindrar att bakterier ansamlas, som kan orsaka
dalig andedrakt.

Uppgift 4: Anvand den stora demonstrationsmodellen av tander och tandborsten for att Gva pa

tandborstningstekniken. Kom ihag att du ska bérja i framsidan av munnen och flytta borsten fran
tandkottet/kéken, uppat och nedat eller i cirklar.

Tips: Det kan kannas trakigt att borsta tdnderna i tva minuter, sa nynna en Iat eller lyssna pa radio medan du
borstar dem. Om du borstar dem under en hel lat borstar du dem ordentligt. Eller s& kan du anvénda ett av vara
TickiT-timglass pa tva minuter.
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